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Ein ganz normaler Praxistag
Ein Blick in die Agenda:

84-jähriger Patient in Vertretung
„seit 2 Tagen kein Stuhlgang“

Praxisgemeinschaft Filzfabrik AG, Sonja Meixner

Gedanken vor der Konsultation
• Abführende Massnahmen – sind sie schon eingeleitet?
• Medikamentenliste:

• Amlodipin 5 mg
• Aspirin Cardio 100 mg
• Lisinopril 10 mg
• Metformin 1000 mg 2x tgl
• Ozempic Fixdose 4mg/3ml 1x pro Woche
• Rosuvastatin 20 mg
• Tresiba 20 Einheiten
• Vitamin D3 Streuli Kps 20000 IE pro Monat
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Anamnese

• Seit 3 Tagen habe er keinen Stuhlgang und keinen Urin 
mehr. 

• Seit einer Woche habe er auch einen Schmerz in der 
Flanke rechts. 

• Für ihn habe es damit begonnen, als er das Trulicity
begonnen habe.

• Vorher habe er jeden Tag Stuhlgang gehabt, mit der 
Miktion habe er  vorher keine Probleme gehabt.
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Harnverhalt seit 3 Tagen!?

• Zuweisung ins Spital, er braucht einen Katheter
• Prostatahyperplasie? – nicht beschrieben
• Akute Niereninsuffizienz bei bekanntem Vd. a. 

diabetische Nephropathie (pathologischer ACR)?
• Macht Trulicity mehr Obstipation als Ozempic?
• Macht Trulicity Harnverhalt?
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Untersuchung

• Guter Allgemeinzustand, T 36,1°C
• BD 136/70, Puls 69
• Normale Darmgeräusche 
• Resistenz im Mittelbauch rechts
• ansonsten Abdomen unauffällig
• Blase palpatorisch nicht vergrössert
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Vorteil der Gruppenpraxis

• Ultraschall der Blase, fecit S. Boltshauser:
• nur wenig gefüllt, keine Retentionsblase
• Nieren nicht gestaut
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Labor

• Hb 11,8
• Lc 14

• Neutro 8,2

• Tc 266
• Krea 44

• CRP 171
• Ein wenig Urin ging dann doch: 

• Lc +++
• Nitrit Pos
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Arbeitsdiagnose Harnwegsinfekt

• Katheter braucht er nicht
• Allgemeinzustand gut

-> Keine Hospitalisation
• Antibiotische Therapie mit Ciprofloxacin 2x 500 mg/d
• „wenn es Ihnen schlimmer geht, dann melden Sie sich 

früher!“
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Kontrolle nach 2 Tagen

• gehe besser
• das Wasserlösen funktioniere wieder, weiterhin mit 

Tröpfchen und kleinen Mengen, jedoch keine Dysurie
• Der Stuhlgang gehe auch

• zuletzt heute weichen Stuhlgang
• Das Antibiotikum habe er gut toleriert
• Lc 13,4 CRP 55
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Urikult

• Urin mit Stabilisatorzusatz >1'000'000 Keime/ml 

• Reichliches Wachstum von Escherichia coli
• Wenig Wachstum von grampositiver Mischflora
mit mind. 4 verschiedenen Keimen 

• Antibiogramm: sensibel auf alle getesteten 
Antibiotika (inklusive Ciprofloxacin)
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Kontrolle nach weiteren 3 Tagen

• Es gehe besser
• Noch leichte Mühe beim Wasserlösen
• Lc 13,3 CRP 13

• -> antibiotische Therapie für insgesamt 5 Tage
• -> Zuweisung Urologie bei Vd. a. Prostatahyperplasie
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Ende gut, alles gut!

• PS: 
• Laut Compendium ist Obstipation sowohl bei Ozempic

wie auch bei Trulicity häufig (> 1:100 bis < 1:10)
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